
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

発行：西前小学校コミュニティハウス 
〒220-0051 横浜市西区中央 2-27-7 西前小学校内 

Tel・Fax  045－311－8043 
開館時間 9：00～21：00 

※月曜と金曜は休館です。 

 

 

 

 
◆ ２月２１日（水）から 2月 26日（月）まで 

図書コーナーの床の張替え工事のため、 

図書コーナーの利用はできません。 

◆ 返却は受け付けます。 

◆ 新しくなった床を見に来てください。 

楽しく 
ボディメンテナンス 
2月 21日・3月 6日（水） 
10～11：30（全 2回） 

リンパの流れを良くするセルフケアと 

体操で、膝、腰、首を軽くしましょう。 

楽しく動いて、体も心もリフレッシュ！ 

 

対 象：40歳以上、先着 10人 

費 用：600円（2回分）  

申 込：2月 11日(日)～直接来館、 

またはお電話で 

持ち物：上履き、 

水またはお茶 

 

 

 

ポーセリンアート 
3 月9 日（土）10～12：00 

真っ白な陶器を好みの絵柄で飾りつけて 

あなただけの素敵なプレートやカップを 

作りましょう♪ 

 

対 象：小学 3年生以上、先着 12人 

費 用：600円 

申 込：2月 11日(日)～直接来館、 

またはお電話で 

持ち物：上履き、ハサミ、小さいタオ

ル（水を使います）、あれば

ピンセット 

 

＜お知らせ＞ 

 

今年は２月３日が節分ですね。節分＝豆まき！と思っていましたが、実は「節分」は 

季節の節目である立春・立夏・立秋・立冬の前日を指しているそうです。 

中でも立春は旧暦の１年の始まりの日なので、その前日は今でいう大晦日です。 

新年を迎えるにあたり悪い物事を追い払い幸運が舞い込むようにと願って豆まき

やいわしなどを食べるおめでたい行事となったそうです。 鬼は～そと、福は～うち♪ 

 

令和 6 年 

2 月号 

当日は素足になれる、 

動きやすい服装で 

お越しください♪ 

 


